
Cirkel 
kalender
Marts - april, 2026

Cirkelhuset Fælledvej, Roskilde
Fælledvej 28, 4000 Roskilde (Bus 205 stopper foran 
Cirkelhuset ved stoppested Fælledgården og bus 
201A stopper på Holbækvej ved stoppested 
Fælledvej).
Kontakt Cirkelteamet på: 21 65 61 88
ÅBENT 
MANDAG, TIRSDAG OG ONSDAG KL. 11.00 – 16.00
TORSDAG KL. 11.00 – 18.00
FREDAG KL. 10.00 – 13.00

Cirkelhuset Tofthøjvej, Viby 
Tofthøjvej 11 (det gamle bibliotek, som ligger 10 
min. gang fra stationen), 4130 Viby Sjælland
Kontakt Cirkelteamet på: 24 82 71 36
ÅBENT 
MANDAG, TIRSDAG OG TORSDAG KL. 11.00 – 16.00
ONSDAG KL. 11.00 – 18.00
FREDAG KL. 10.00 – 13.00

Der er gratis parkering foran Cirkelhusene og 
niveaufri adgang.

AKTIVITETER UDENFOR CIRKELHUSENE

Workshop: Vil du være med til at hjælpe i Cirkler? 
– Tirsdag d. 17. marts kl. 15.30 – 17.30 på Fælledvej
I Cirkler hjælper vi allerede hinanden på kryds og tværs med stort 
som småt. Mange har lyst til at bidrage endnu mere, og derfor 
inviterer vi til en workshop, hvor vi sammen finder ud af, hvordan 
det bliver lettere at tage del i hjælpeopgaver i regi af Cirkler. Vi 
dykker ned i fire områder: praktiske opgaver, transport, reklame for 
Cirkler og åbning af Cirkelhuse. Alle input er velkomne .

Ragnarok – Onsdag d. 18. marts kl. 11.00
Kom med når vi sammen udforsker Rockmuseet Ragnarock på 
Musicon. Ragnarock har bl.a. en udstilling, der hedder ´Birthe & 
Beatles´. Vi mødes ved hovedindgangen kl. 11, hvor vi hver især 
køber billet. For dem der har lyst, kan vi nyde en kop kaffe i deres 
café efterfølgende. Tilmeld dig gerne på tlf. 21656188 (Fælledvej) 
eller i Cirkelhuset, da museet gerne vil vide nogenlunde hvor 
mange vi bliver. 

Workshop: Har du lyst til at starte nære nabofællesskaber? 
– Tirsdag d. 24. marts kl. 13.00 – 15.30 på Fælledvej
Har du en konkret idé eller er du i gang med et initiativ, der 
fremmer fællesskabet i dit lokalområde, så vil vi rigtig gerne 
invitere dig til en workshop. Formålet er at samle lokale 
initiativtagere og dele viden, erfaringer og sammen diskutere, 
hvordan vi kan få flere lokale fællesskaber til at vokse og udvikle 
sig. Der er kaffe, the og kage undervejs. Tilmeld dig gerne på tlf. 
28905830 (Helle) eller i Cirkelhuset senest mandag d. 23. marts.

På tur i Roskildes glemte butikker 
– Onsdag d. 22. april kl. 16.00 – 18.00
Kan du huske den lille købmand på hjørnet, eller hvor man købte 
sit tøj i gamle dage? Vær med når Poul Erik Løvskov fra 
lokalhistorisk forening Syd for Banen kommer og fortæller om de 
glemte butikker i Roskilde. Efter oplægget er der tid til at snakke 
og dele egne historier. Vi mødes i den Gamle Byrådssal i Byens 
Hus, Stændertorvet 1, 4000 Roskilde.

Udflugt til Louisiana – Torsdag d. 30. april kl. 13.00
Vil du med på tur til Louisiana for bl.a. at opleve værker af Basquiat
eller bare nyde Louisianas værker. Vi mødes i foyeren, hvor du kan 
købe billet. Bagefter nyder vi en kop kaffe i caféen til en snak om 
udstillingen. Se opslagstavlen i Cirkelhusene for mulighederne for 
at følges til Louisiana. Tilmelding i Cirkelhuset el. på tlf. 21656188 
senest mandag d. 27. april.

CIRKLER ER ET NETVÆRK FOR +55 ÅRIGE, 
HVOR ALLE HAR MULIGHED FOR AT GØRE DE 
TING, DE GERNE VIL, LÆRE NYT, DYRKE 
INTERESSER OG DELTAGE I FÆLLESSKABER. 

LÆS MERE OM AKTIVITETER OG 
ÅBNINGSTIDER HER I KALENDEREN OG PÅ 
WWW.ROSKILDE.DK/CIRKLER.

VI GLÆDER OS TIL AT SE DIG FRA D. 01. MARTS!

Skal du tilmelde dig en aktivitet i Cirkelhuset?  Så har du flere 
muligheder:
• Tag personligt fat i cirkelteamet i dit lokale Cirkelhus, så hjælper 

vi dig.
• Ring eller send en SMS til Cirkelhuset — 21 65 61 88 (Fælledvej, 

Roskilde) eller 24 82 71 36 (Tofthøjvej, Viby)
• Send en mail til cirkler@roskilde.dk



Faste aktiviteter Marts - April

ALLE DAGE
Fællesfrokost kl. 12.00 – 12.30
Mad smager bare bedre, når den nydes i godt selskab, så tag din 
egen frokost med og nyd den sammen med os andre i Cirkelhuset. 
Der er en mikroovn og alm. ovn, hvis du vil varme middagsrester. 

Der er i øvrigt altid plads til at vi drikker en kop kaffe sammen, lægger 
puslespil, spiller brætspil eller finder på helt nye aktiviteter, så kom og 
vær med. 

MANDAG
Whist kl. 12.30 – 15.00
Kortspil, grin og hyggeligt samvær omkring whistbordet. Vi søger 
flere whistspillere, så kom og vær med. 

Mandag i lige uger:
Cirkler Synger kl. 12.30 – 14.00
Vi synger i kor med musik til og vælger sange fra gang til gang. Alle 
stemmer er velkomne!

Mandag i ulige uger:
Slægtsforskning kl. 12.30 – 14.30 
Vi mødes om interessen for slægtsforskning og hjælper hinanden 
med at finde ud af mere om vores egne og måske andres historiske 
rødder. Medbring gerne egen computer, hvis muligt. 

TIRSDAG
Sammen om Cirkelhuset kl. 12.30 – 14.30
Vi gør Cirkelhuset bedre sammen, når vi løser småopgaver i huset.

ONSDAG
Det kreative Værksted kl. 12.30 – 15.30
Vi nørkler med kreative ting og inspirerer hinanden. Du kan have dine 
egne ting med hjemmefra. Vi laver bl.a. Doodle tegning, akvarel-
maling og papirblomster, og hvis du har andre gode idéer til temaer, 
så del dem endeligt. 

TORSDAG
Torsdag har vi ofte unikke aktiviteter, så tjek disse i kalenderen.

FREDAG
Fredagsbrød kl. 10.00 – 11.00
Start weekenden tidligt med lunt brød, kaffe og hyggeligt samvær 
med andre fra Cirkelhuset. Skriv dig på listen på opslagstavlen, hvis 
du vil hjælpe med at købe ind.

Fredagsgymnastik kl. 11.15 – 12.00
Vi strækker og bøjer og styrker kroppen med forskellige øvelser. Alle 
kan være med!

Fælledvej, Roskilde Tofthøjvej, Viby

TIRSDAG, ONSDAG OG TORSDAG
Fællesfrokost kl. 12.00 – 12.30
Mad smager bare bedre, når den nydes i godt selskab, så tag din egen 
frokost med og nyd den sammen med os andre i Cirkelhuset.

MANDAG
Smørrebrødsmandag kl. 11.30 – 12.30
Kom til lækker frokost med Karin som tovholder. Køb for 10 kr./stk. eller 
medbring din egen frokost. Tilmeld dig i Cirkelhuset eller på tlf. 24 82 
71 36 senest fredagen før.

Mandag i ulige uger:
Det Spirituelle Hjørne kl. 13.00 – 15.00
Vi dykker sammen ned i den spirituelle verden, og kigger nærmere på 
astrologi, tarotkort, numerologi og hvad vi ellers synes er spændende. 
Alle er velkomne uanset om man er ny eller har prøvet det før.

TIRSDAG
Sammen om Cirkelhuset kl. 12.30 – 14.30
Vi gør Cirkelhuset bedre sammen, når vi løser småopgaver i huset.

Whist kl. 14.00 – 16.00
Kortspil, grin og hyggeligt samvær omkring whistbordet. Både nye og 
erfarne spillere er velkomne, og der er plads til at lære undervejs.

Det Kreative Hjørne kl. 13.00 – 15.00
Vi nørkler med kreative ting og inspirerer hinanden. Du kan have dine 
egne ting med eller hold øje med opslagstavlen for særlige temaer.

Dart i Cirklehuset kl. 19.00 – 22.00
Kom forbi og tag et spil dart. Alle er velkommen, uanset niveau.

ONSDAG
Spilaften i Cirkelhuset kl. 15.00 – 18.00
Kig forbi Cirkelhuset til klassisk sko’mar på billardbordene. Vil du også 
være med i ”potten”, så medbring et par 10’ere (valgfrit). Der er også 
cornhole og bobspil, hvis der er trængsel ved bordene.

Onsdage i ulige uger: 
Grønt spisefællesskab kl. 11.00 – 14.00 
Vær med når vi hygger os med madlavning og spisning efter grønne 
opskrifter. Der er egenbetaling på ca. 40 kr. Tilmeld dig til Cirkel-
teamet på 24 82 71 36 senest mandagen før.

Onsdage i lige uger:
Drama for sjov kl. 19.30 – 21.30. 
Kom og prøv drama hvor vi leger, griner og prøver kræfter med drama 
i en tryg og uformel ramme. Tag en ven under armen eller kom alene. 
Alle er hjerteligt velkommen. Har du spørgsmål, er du meget 
velkommen til at spørge i Cirkelhuset.

TORSDAG
Torsdage i lige uger:
Mad og Sang kl. 13.00 – 15.00
Vi mødes om et lækkert måltid varm mad og synger fællessang, når 
bandet spiller op. Pris: 110 kr. Madbilletten købes på forhånd enten efter 
et arrangement eller ved henvendelse i Cirkelhuset. 

Torsdag i ulige uger: 
Historiske busture kl. 13.00 – 15.00 NB. Starter d. 09. april
Vi låner en minibus og tager på ture i nutidens og fortidens Viby og 
omegn. Vi har plads til 7, så det er efter først-til-mølle-princippet. 
Tilmelding til Cirkel-teamet på tlf. 24 82 71 36 senest tirsdagen før. 

Dart i Cirklehuset kl. 19.00 – 22.00

FREDAG
Fredagsgymnastik kl. 10.00 – 10.30

Fredagsbrød med forårssange kl. 10.30 – 11.30
Tag forskud på weekenden med et stykke brød, godt selskab og 
fællessang. Hør også, hvad der sker af spændende ting i Cirkler. Kan du 
spille klaver eller guitar, er du velkommen til at spille med. 

SØNDAG
Søndags-Cirkler kl. 14.00 – 17.00
Et åbent og roligt fællesskab hver søndag eftermiddag med hygge, 
samtale og nærvær. 



Unikke aktiviteter Unikke aktiviteter

FÆLLEDVEJ

Oplæsning v. Hanne-Lise
Hanne-Lise læser småhistorier op med plads til snak undervejs. Kom 
gerne med input til gode historier. Vi mødes:
Fredag d. 06. marts kl. 12.00 – 13.00
Fredag d. 13. marts kl. 12.00 – 13.00
Fredag d. 20. marts kl. 12.00 – 13.00

Diamond Art v. Hanne – Tirsdag d. 10. marts kl. 12.30 – 14.30
Fordyb dig i perlernes verden. Hanne viser dig gerne, hvordan du 
kommer i gang. Hanne medbringer lidt materiale til at komme i gang. 
Du kan også med fordel købe et sæt i f.eks. Bog & Idé.

Nye Fuglearter i Danmark, dialog og oplæg v. Niels Jørgen 
Rasmussen – Torsdag d. 12. marts kl. 14.00 – 16.00
Vær med til en fortælling om ændringerne i den danske bestand af 
fugle. Nogle af de kendte fuglearter i Danmark daler voldsomt i tal, 
mens andre får det lidt bedre, og helt nye kommer til. Niels Jørgen har 
kigget på og fotograferet fugle i mange år og viser billeder af de nye 
tilflyttere.

Cirkel-intro for nye medlemmer 
– Torsdag d. 19. marts kl. 11.30 – 13.30
Kom og hør om Cirkler. Her kan du lære andre medlemmer at kende, 
høre om dagligdagen og mulighederne i Cirkler og bidrage med dine 
gode idéer til Cirkelaktiviteter.

Fællesfødselsdag – Torsdag d. 19. marts kl. 14.00 – 16.00
Kom med når vi i fællesskab fejrer alle vores medlemmer som har 
fødselsdag i perioden fra februar til april. Der er flag, sang, 
fødselsdagskage og højt humør. 

Besøgsvenner for fællesskaber, oplæg og dialog – Onsdag d. 25. 
marts kl. 14.00 – 16.00
Kunne du tænke dig at blive klogere på hvad det vil sige at være 
besøgsven? Kom og hør om besøgsven-ordningerne fra Domsognet, 
Røde Kors og Ældresagen. Mød frivillige besøgsvenner og hør om 
deres arbejde. Sammen tager vi en dialog om, hvordan besøgsven 
ordningerne og Cirkler kan samarbejde. Alle er velkomne – vi glæder 
os til at se dig!

Påskefrokost – Torsdag d. 26. marts kl. 12.30 – 16.00
Vær med til at fejre forårets komme med en dejlig påskefrokost. Der vil 
være en egenbetaling på 75 kr. Tilmelding på telefon 21656188 eller 
personligt i Cirkelhuset på Fælledvej senest fredag d. 20. marts.

Cirkel-evaluering – Tirsdag d. 07. april kl. 13.00 – 15.00
Vær med til at forme Cirkler, når vi vender stort og småt – alt sammen 
for at Cirkler skal blive ved med at være et netværk, som er attraktivt at 
være en del af. Forslag til punkter til dagsordenen er velkomne. Skriv 
det på sedlen på opslagstavlen i Cirkelhuset eller kom med dine 
forslag på dagen.

Film-eftermiddag: Downtown Abbey: The Grand Finale – Torsdag d. 
09. april kl. 14.00 – 16.00
Kom med og nyd en hyggelig film-eftermiddag med filmen, der 
afslutter den kendte og meget populære engelske dramaserie 
Downtown Abbey, der foregår i starten af 1900-tallet og følger den 
aristokratiske familie Crawley og deres tjenestefolk. Inga medbringer 
filmen, og I er velkomne til at medbringe lidt lækkert.

Sønderjysk kaffebord – Torsdag d. 16. april kl. 14.00 – 16.00
Vi prøver at samle 21 forskellige kager til alletiders kaffebord. Tag en 
kage under armen og del den med cirkelnetværket. Hjemmebagt, 
købt eller færdigblandet, det er op til dig. 

Smørrebrødsmandag i Cirkelhuset på Tofthøjvej – Mandag d. 20. 
april kl. 11.30 – 12.30 
Vi følges til smørrebrødsmandag i Cirkelhuset på Tofthøjvej. Hvis du er 
interesseret i at følges med nogen til Viby, så spørg i Cirkelhuset på 
Fælledvej. Tilmeld dig i Cirkelhuset på Fælledvej eller på telefon 
21656188 senest fredag d. 17. april kl.12.00. Der er en egenbetaling på 10 
kr./stk. Du er også velkommen, hvis du ønsker at tage din egen mad 
med. 

Fælles gå-tur – Tirsdag d. 14., 21. og 28. april, kl. 11.00 – 12.00 
Vi mødes kl. 11 i Cirkelhuset på Fælledvej og går en tur i nærområdet af 
maks. 1 times varighed. Vi går i et roligt tempo. For dem der har tid og 
lyst tager vi en kop kaffe sammen i Cirkelhuset bagefter. 

TOFTHØJVEJ

Foto-oplæg fra Ramsøområdet v. slægtsforsker Søren Bent Nielsen 
– Onsdag d. 04. marts kl. 13.30 – 15.30
Kom til en hyggelig eftermiddag, hvor Søren fra Lokalhistorisk 
Forening tager billedkufferten med og viser gamle fotos fra Ramsø-
området på storskærm. Byd endelig ind og fortæl med, så vi deler 
vores historier.

Intro til køkkenet i Cirkelhuset – Lørdag d. 14. marts kl. 10.00 – 15.00
Peder Syv Aftenskole inviterer alle Cirkelmedlemmer til en introdag 
med fokus på køkkenhygiejne og fællesskab i Cirkelkøkkenet. Heidi 
Houman underviser og deltagelse er gratis. Tilmeld dig i Cirkelhuset 
eller på tlf. 24 82 71 36 senest fredagen før.

Cirkel-intro for nye medlemmer 
– Onsdag d. 25. marts kl. 12.30 – 14.30 
Kom og hør om Cirkler. Her kan du lære andre medlemmer at kende, 
høre om dagligdagen og mulighederne i Cirkler og bidrage med dine 
gode idéer til Cirkelaktiviteter.

Fyraftens-hygge – Fredag d. 27. marts kl. 16.00 – 19.00 
Kom til en uformel eftermiddag med plads til grin, samtaler og 
nærvær. Musikken spiller, og der er mulighed for en sving om på 
gulvet. God stemning i fællesskabets rammer.

Påskefrokost – Mandag d. 30. marts kl. 12.00 – 15.00
Kom med når Karin og Heidi forbereder lækker frokost med påsketvist. 
Der er en egenbetaling på 50 kr. Tilmeld dig i Cirkelhuset eller på tlf. 24 
82 71 36 senest fredagen før.

Cirkel-udvikling – Fredag d. 10. april 12.00 – 14.00
Vær med til at forme Cirkler, når vi vender stort og småt – alt sammen 
for at Cirkler skal blive ved med at være et netværk, som er attraktivt at 
være en del af. Forslag til punkter til dagsordenen er velkomne. Skriv 
det på sedlen på opslagstavlen i Cirkelhuset eller kom med dine 
forslag på dagen.

Sammen om IT og teknologi v. Anders – Torsdag d. 23. april kl. 13.00 
– 15.00  
Lær hvordan du bruger mobilepay, bruger nettet til at finde rejser, on-
line fællesskaber og meget mere.

Foto-oplæg fra København v. slægtsforsker Søren Bent Nielsen –
Onsdag d. 29. april kl. 13.30 – 15.30
Kom til en hyggelig eftermiddag, hvor Søren fra Lokalhistorisk 
Forening tager billedkufferten med og viser gamle fotos fra 
København på storskærm. Byd endelig ind og fortæl med, så vi deler 
vores historier.
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