AKTIVITETER UDENFOR CIRKELHUSENE

Workshop: Vil du veere med til at hjeelpe i Cirkler?

- Tirsdag d. 17. marts kl. 15.30 - 17.30 pa Faelledvej

| Cirkler hjeelper vi allerede hinanden p3a kryds og tveers med stort
som smat. Mange har lyst til at bidrage endnu mere, og derfor
inviterer vi til en workshop, hvor vi sammmen finder ud af, hvordan
det bliver lettere at tage del i hjeelpeopgaver i regi af Cirkler. Vi

dykker ned i fire omrader: praktiske opgaver, transport, reklame for

Cirkler og abning af Cirkelhuse. Alle input er velkomne .

Ragnarok - Onsdag d. 18. marts kl. 11.00

Kom med nar vi sasmmen udforsker Rockmuseet Ragnarock pa
Musicon. Ragnarock har bl.a. en udstilling, der hedder “Birthe &
Beatles “. Vi mgdes ved hovedindgangen Kl. 11, hvor vi hver iszer
kgber billet. For dem der har lyst, kan vi nyde en kop kaffe i deres
café efterfglgende. Tilmeld dig gerne pa tIf. 21656188 (Feelledvej)
eller i Cirkelhuset, da museet gerne vil vide nogenlunde hvor
mange vi bliver.

Workshop: Har du lyst til at starte nzere nabofzllesskaber?

- Tirsdag d. 24. marts kl. 13.00 - 15.30 pa Faelledvej

Har du en konkret idé eller er du i gang med et initiativ, der
fremmer feellesskabet i dit lokalomrade, sa vil vi rigtig gerne
invitere dig til en workshop. Formalet er at samle lokale
initiativtagere og dele viden, erfaringer og sammen diskutere,
hvordan vi kan fa flere lokale faellesskaber til at vokse og udvikle
sig. Der er kaffe, the og kage undervejs. Tilmeld dig gerne pa tif.
28905830 (Helle) eller i Cirkelhuset senest mandag d. 23. marts.

Pa tur i Roskildes glemte butikker

- Onsdag d. 22. april kl. 16.00 - 18.00

Kan du huske den lille kebmand pa hjgrnet, eller hvor man kgbte
sit t@j i gamle dage? Veer med nar Poul Erik Lgvskov fra
lokalhistorisk forening Syd for Banen kommer og forteaeller om de
glemte butikker i Roskilde. Efter oplaegget er der tid til at snakke
og dele egne historier. Vi mgdes i den Gamle Byradssal i Byens
Hus, Steendertorvet 1, 4000 Roskilde.

Udflugt til Louisiana — Torsdag d. 30. april kl. 13.00

Vil du med pa tur til Louisiana for bl.a. at opleve veerker af Basquiat

eller bare nyde Louisianas veerker. Vi mgdes i foyeren, hvor du kan
kgbe billet. Bagefter nyder vi en kop kaffe i caféen til en snak om
udstillingen. Se opslagstavlen i Cirkelhusene for mulighederne for
at fglges til Louisiana. Tilmelding i Cirkelhuset el. pa tIf. 21656188
senest mandag d. 27. april.

Cirkel

kalender
Marts - april, 2026

CIRKLER ER ET NETVZAERK FOR +55 ARIGE,
HVOR ALLE HAR MULIGHED FOR AT GORE DE
TING, DE GERNE VIL, LARE NYT, DYRKE
INTERESSER OG DELTAGE | FALLESSKABER.

LAS MERE OM AKTIVITETER OG
ABNINGSTIDER HER | KALENDEREN OG PA
WWW.ROSKILDE.DK/CIRKLER.

VI GLADER OS TIL AT SE DIG FRA D. 01. MARTS!

Skal du tilmelde dig en aktivitet i Cirkelhuset? S3a har du flere

muligheder:

+ Tag personligt fati cirkelteamet i dit lokale Cirkelhus, sa hjselper
vidig.

* Ring eller send en SMS til Cirkelhuset — 21 65 61 88 (Fzelledvej,
Roskilde) eller 24 82 71 36 (Tofthgjvej, Viby)

+ Send en mail til cirkler@roskilde.dk

Cirkelhuset Falledvej, Roskilde

Fzelledvej 28, 4000 Roskilde (Bus 205 stopper foran
Cirkelhuset ved stoppested Fzelledgarden og bus
201A stopper pa Holbaekvej ved stoppested
Falledvej).

Kontakt Cirkelteamet pa: 21 65 61 88

ABENT

MANDAG, TIRSDAG OG ONSDAG KL. 11.00 - 16.00
TORSDAG KL. 11.00 - 18.00

FREDAG KL.10.00 -13.00

Cirkelhuset Tofthgjvej, Viby

Tofthgjvej 11 (det gamle bibliotek, som ligger 10
min. gang fra stationen), 4130 Viby Sjaelland
Kontakt Cirkelteamet pa: 24 82 71 36

ABENT

MANDAG, TIRSDAG OG TORSDAG KL. 11.00 - 16.00
ONSDAG KL. 11.00 -18.00

FREDAG KL.10.00 -13.00

Der er gratis parkering foran Cirkelhusene og
niveaufri adgang.

cirkler



Faste aktiviteter

Marts - April

Felledvej, Roskilde

ALLE DAGE

Faellesfrokost kl. 12.00 -12.30

Mad smager bare bedre, nar den nydes i godt selskab, sa tag din
egen frokost med og nyd den sammen med os andre i Cirkelhuset.
Der er en mikroovn og alm. ovn, hvis du vil varme middagsrester.

Der er i gvrigt altid plads til at vi drikker en kop kaffe sammen, laegger
puslespil, spiller breetspil eller finder pa helt nye aktiviteter, sa kom og
vaer med.

MANDAG

Whist kl.12.30 - 15.00

Kortspil, grin og hyggeligt samvaer omkring whistbordet. Vi sgger
flere whistspillere, sa kom og veer med.

Mandag i lige uger:

Cirkler Synger kl.12.30 - 14.00

Vi synger i kor med musik til og veelger sange fra gang til gang. Alle
stemmer er velkomne!

Mandag i ulige uger:

Slaegtsforskning kl. 12.30 - 14.30

Vi mgdes om interessen for slaegtsforskning og hjaelper hinanden
med at finde ud af mere om vores egne og maske andres historiske
rgdder. Medbring gerne egen computer, hvis muligt.

TIRSDAG
Sammen om Cirkelhuset kl. 12.30 - 14.30
Vi ggr Cirkelhuset bedre sammen, nar vi lgser smaopgaver i huset.

ONSDAG

Det kreative Vaerksted kl. 12.30 - 15.30

Vi ngrkler med kreative ting og inspirerer hinanden. Du kan have dine
egne ting med hjemmefra. Vi laver bl.a. Doodle tegning, akvarel-
maling og papirblomster, og hvis du har andre gode idéer til temaer,
sa del dem endeligt.

TORSDAG
Torsdag har vi ofte unikke aktiviteter, sa tjek disse i kalenderen.

FREDAG

Fredagsbrgd ki. 10.00 - 11.00

Start weekenden tidligt med lunt brgd, kaffe og hyggeligt samvaer
med andre fra Cirkelhuset. Skriv dig pa listen pa opslagstavlen, hvis
du vil hjeelpe med at kgbe ind.

Fredagsgymnastik kl. 11.15 - 12.00
Vi straekker og bgjer og styrker kroppen med forskellige gvelser. Alle
kan vaere med!

Tofthgjvej, Viby

TIRSDAG, ONSDAG OG TORSDAG

Faellesfrokost kl. 12.00 - 12.30

Mad smager bare bedre, ndr den nydes i godt selskab, sa tag din egen
frokost med og nyd den sammen med os andre i Cirkelhuset.

MANDAG

Smgrrebrgdsmandag kl. 1.30 - 12.30

Kom til laekker frokost med Karin som tovholder. Kgb for 10 kr./stk. eller
medbring din egen frokost. Tilmeld dig i Cirkelhuset eller pa tIf. 24 82
71 36 senest fredagen fgr.

Mandag i ulige uger:

Det Spirituelle Hjgrne kl. 13.00 - 15.00

Vidykker sasmmen ned i den spirituelle verden, og kigger naermere pa
astrologi, tarotkort, numerologi og hvad vi ellers synes er spaendende.
Alle er velkomne uanset om man er ny eller har prgvet det fgr.

TIRSDAG
Sammen om Cirkelhuset kl. 12.30 - 14.30
Vigegr Cirkelhuset bedre sammen, nar vi lgser smaopgaver i huset.

Whist kl. 14.00 - 16.00
Kortspil, grin og hyggeligt samvaer omkring whistbordet. Bdde nye og
erfarne spillere er velkomne, og der er plads til at laere undervejs.

Det Kreative Hjgrne kl. 13.00 - 15.00
Vingrkler med kreative ting og inspirerer hinanden. Du kan have dine
egne ting med eller hold gje med opslagstavlen for saerlige temaer.

Dart i Cirklehuset kl. 19.00 - 22.00
Kom forbi og tag et spil dart. Alle er velkommen, uanset niveau.

ONSDAG

Spilaften i Cirkelhuset kl. 15.00 - 18.00

Kig forbi Cirkelhuset til klassisk sko’'mar pa billardbordene. Vil du ogsa
vaere med i "potten”, sd medbring et par 10'ere (valgfrit). Der er ogsa
cornhole og bobspil, hvis der er treengsel ved bordene.

Onsdage i ulige uger:

Gront spisefaellesskab kl. 11.00 - 14.00

Vaer med nar vi hygger os med madlavning og spisning efter grgnne
opskrifter. Der er egenbetaling pa ca. 40 kr. Tilmeld dig til Cirkel-
teamet pa 24 82 7136 senest mandagen for.

Onsdage i lige uger:

Drama for sjov kl. 19.30 - 21.30.

Kom og prgv drama hvor vi leger, griner og prgver kraefter med drama
i en tryg og uformel ramme. Tag en ven under armen eller kom alene.
Alle er hjerteligt velkommen. Har du spgrgsmal, er du meget
velkommen til at spgrge i Cirkelhuset.

TORSDAG

Torsdage i lige uger:

Mad og Sang kl. 13.00 - 15.00

Vi mgdes om et laeekkert maltid varm mad og synger feellessang, nar
bandet spiller op. Pris: 110 kr. Madbilletten kgbes pa forhand enten efter
et arrangement eller ved henvendelse i Cirkelhuset.

Torsdag i ulige uger:

Historiske busture kl. 13.00 - 15.00 NB. Starter d. 09. april

Vildner en minibus og tager pa ture i nutidens og fortidens Viby og
omegn. Vi har plads til 7, sa det er efter fgrst-til-mglle-princippet.
Tilmelding til Cirkel-teamet pa tif. 24 82 71 36 senest tirsdagen for.

Dart i Cirklehuset kl. 19.00 - 22.00

FREDAG
Fredagsgymnastik kl. 10.00 - 10.30

Fredagsbrgd med forarssange kl. 10.30 - 11.30

Tag forskud pa weekenden med et stykke brgd, godt selskab og
faellessang. Hgr ogsa, hvad der sker af spaendende ting i Cirkler. Kan du
spille klaver eller guitar, er du velkommen til at spille med.

SONDAG

Sondags-Cirkler kl. 14.00 - 17.00

Et dbent og roligt faellesskab hver sgndag eftermiddag med hygge,
samtale og naerveer.



Unikke aktiviteter

Unikke aktiviteter

FALLEDVE)

Oplaesning v. Hanne-Lise

Hanne-Lise laeser smahistorier op med plads til snak undervejs. Kom
gerne med input til gode historier. Vi mgdes:

Fredag d. 06. marts kl. 12.00 - 13.00

Fredag d.13. marts kl. 12.00 - 13.00

Fredag d. 20. marts kl.12.00 - 13.00

Diamond Art v. Hanne - Tirsdag d. 10. marts kl. 12.30 - 14.30

Fordyb dig i perlernes verden. Hanne viser dig gerne, hvordan du
kommer i gang. Hanne medbringer lidt materiale til at komme i gang.
Du kan ogsa med fordel kgbe et szt i f.eks. Bog & Idé.

Nye Fuglearter i Danmark, dialog og oplaeg v. Niels Jgrgen
Rasmussen - Torsdag d. 12. marts kl. 14.00 - 16.00

Veer med til en fortaelling om aendringerne i den danske bestand af
fugle. Nogle af de kendte fuglearter i Danmark daler voldsomt i tal,
mens andre far det lidt bedre, og helt nye kommer til. Niels Jgrgen har
kigget pa og fotograferet fugle i mange ar og viser billeder af de nye
tilflyttere.

Cirkel-intro for nye medlemmer

- Torsdag d. 19. marts kl. 11.30 - 13.30

Kom og hgr om Cirkler. Her kan du lzere andre medlemmer at kende,
hgre om dagligdagen og mulighederne i Cirkler og bidrage med dine
gode idéer til Cirkelaktiviteter.

Faellesfodselsdag - Torsdag d. 19. marts kl. 14.00 - 16.00

Kom med nar vi i feellesskab fejrer alle vores medlemmer som har
fedselsdag i perioden fra februar til april. Der er flag, sang,
fedselsdagskage og hgjt humer.

Besggsvenner for feellesskaber, oplaeg og dialog - Onsdag d. 25.
marts kl. 14.00 - 16.00

Kunne du taenke dig at blive klogere pa hvad det vil sige at vaere
besggsven? Kom og hgr om besggsven-ordningerne fra Domsognet,
Rgde Kors og Aldresagen. Mgd frivillige besggsvenner og hgr om
deres arbejde. Sammen tager vi en dialog om, hvordan besggsven
ordningerne og Cirkler kan samarbejde. Alle er velkomne —vi glaeder
os til at se dig!

Paskefrokost - Torsdag d. 26. marts kl. 12.30 - 16.00

Vaer med til at fejre fordrets kommme med en dejlig paskefrokost. Der vil
vaere en egenbetaling pa 75 kr. Tilmelding pa telefon 21656188 eller
personligt i Cirkelhuset pa Feelledvej senest fredag d. 20. marts.

Cirkel-evaluering - Tirsdag d. 07. april kl. 13.00 - 15.00

Vaer med til at forme Cirkler, nar vi vender stort og smat - alt sammen
for at Cirkler skal blive ved med at veere et netvaerk, som er attraktivt at
vaere en del af. Forslag til punkter til dagsordenen er velkomne. Skriv
det pa sedlen pa opslagstavlen i Cirkelhuset eller kom med dine
forslag pa dagen.

Film-eftermiddag: Downtown Abbey: The Grand Finale - Torsdag d.
09. april kl. 14.00 - 16.00

Kom med og nyd en hyggelig film-eftermiddag med filmen, der
afslutter den kendte og meget populaere engelske dramaserie
Downtown Abbey, der foregar i starten af 1900-tallet og falger den
aristokratiske familie Crawley og deres tjenestefolk. Inga medbringer
filmen, og | er velkomne til at medbringe lidt laekkert.

Senderjysk kaffebord - Torsdag d. 16. april kl. 14.00 - 16.00

Vi prgver at samle 21 forskellige kager til alletiders kaffebord. Tag en
kage under armen og del den med cirkelnetvaerket. Hlemmebagt,
kgbt eller faerdigblandet, det er op til dig.

Smgrrebrgdsmandag i Cirkelhuset pa Tofthgjvej - Mandag d. 20.
april kl.11.30 - 12.30

Vifglges til smarrebrgdsmandag i Cirkelhuset pa Tofthgjvej. Hvis du er
interesseret i at fglges med nogen til Viby, sa spgrg i Cirkelhuset pa
Feelledvej. Tilmeld dig i Cirkelhuset pa Faelledvej eller pa telefon
21656188 senest fredag d. 17. april kl.12.00. Der er en egenbetaling pa10
kr./stk. Du er ogsa velkommen, hvis du gnsker at tage din egen mad
med.

Faelles ga-tur - Tirsdag d. 14., 21. og 28. april, kl. 11.00 - 12.00

Vi mgdes kl. 111 Cirkelhuset pa Feelledvej og gar en tur i neeromradet af
maks. 1times varighed. Vi gari et roligt tempo. For dem der har tid og
lyst tager vi en kop kaffe sammen i Cirkelhuset bagefter.

TOFTH@JVE)

Foto-oplaeg fra Ramsgomradet v. slaegtsforsker Sgren Bent Nielsen
- Onsdag d. 04. marts kl.13.30 - 15.30

Kom til en hyggelig eftermiddag, hvor Sgren fra Lokalhistorisk
Forening tager billedkufferten med og viser gamle fotos fra Ramsg-
omradet pa storskeerm. Byd endelig ind og fortael med, sa vi deler
vores historier.

Intro til kekkenet i Cirkelhuset - Lardag d. 14. marts kl. 10.00 - 15.00
Peder Syv Aftenskole inviterer alle Cirkelmedlemmer til en introdag
med fokus pa kgkkenhygiejne og feellesskab i Cirkelkgkkenet. Heidi
Houman underviser og deltagelse er gratis. Tilmeld dig i Cirkelhuset
eller pa tIf. 24 82 71 36 senest fredagen for.

Cirkel-intro for nye medilemmer

- Onsdag d. 25. marts kl. 12.30 - 14.30

Kom og hgr om Cirkler. Her kan du leere andre medlemmer at kende,
hgre om dagligdagen og mulighederne i Cirkler og bidrage med dine
gode idéer til Cirkelaktiviteter.

Fyraftens-hygge - Fredag d. 27. marts kl. 16.00 - 19.00

Kom til en uformel eftermiddag med plads til grin, samtaler og
naervaer. Musikken spiller, og der er mulighed for en sving om pa
gulvet. God stemning i feellesskabets rammer.

Paskefrokost - Mandag d. 30. marts kl. 12.00 - 15.00

Kom med nar Karin og Heidi forbereder laekker frokost med pasketvist.
Der er en egenbetaling pa 50 kr. Tilmeld dig i Cirkelhuset eller pa tif. 24
82 71 36 senest fredagen fgr.

Cirkel-udvikling - Fredag d. 10. april 12.00 - 14.00

Vaer med til at forme Cirkler, nar vi vender stort og smat- alt sammen
for at Cirkler skal blive ved med at vaere et netvaerk, som er attraktivt at
veere en del af. Forslag til punkter til dagsordenen er velkomne. Skriv
det pa sedlen pa opslagstavien i Cirkelhuset eller kom med dine
forslag pa dagen.

Sammen om IT og teknologi v. Anders - Torsdag d. 23. april kl. 13.00
-15.00

Leer hvordan du bruger mobilepay, bruger nettet til at finde rejser, on-
line faellesskaber og meget mere.

Foto-oplaeg fra Kebenhavn v. slaegtsforsker Sgren Bent Nielsen -
Onsdag d. 29. april kl. 13.30-15.30

Kom til en hyggelig eftermiddag, hvor Sgren fra Lokalhistorisk
Forening tager billedkufferten med og viser gamle fotos fra
Kgbenhavn pd storskeerm. Byd endelig ind og forteel med, sa vi deler
vores historier.
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