UNIKKE AKTIVITETER FOR TOFTHOJVE)

Oplaag om crowfunding v. Erik Idg

- Mandag d. 19. januar kl. 13.00 - 14.30

Vil du hgre, hvordan du kan fa mellem 8 og 12 procent i rente pa
dine sparepenge? Kom og veer med nar Erik deler sine erfaringer
med crowdfunding. Han forklarer det hele pa en let forstaelig
made, sa alle kan veere med.

Sonderjysk Kaffebord pa Faelledvej

- Torsdag d. 29. januar kl. 12.30 - 14.00

Cirkler pa Faelledvej inviterer til Spnderjysk Kaffebord, sa vi kan
mgdes hinanden pa tvaers af Cirkelhusene. For dem der vil fglges,
sa sporg i Cirkelhuset pa Tofthgjvej i forhold til feelles transport.

Rollatorbanden inviterer til informationsmode

— Torsdag d. 05. februar kl. 19.00 - 21.00

Rollatorbanden tager pa tur til Hohenwarte i Hgjer d. 31. august
og inviterer til informationsmgde for dem, der gerne vil med. Der
er kaffe, kage og 2 snitter til mgdet til en pris pa 30 kr. Tilmeld dig
i Cirkelhuset eller pa 24 82 71 36 senest d. 26. januar.

Tojbyttedag - Fredag d. 06. februar kl. 14.00 - 17.00

Traenger du til et nyt look, eller har du tgj, der bare haenger i
skabet? Sa veer med, nar vi holder tgjbyttedag, hvor du kan bytte
eller ga pa opdagelse efter nye skatte. Du er velkommen til at
aflevere dit tgj Ipbende, men senest torsdag d. O5. februar.

Faellesfodselsdag - Torsdag d. 19. februar kl. 13.00 - 15.00

Vaer med nar vi sammen fejrer dem, der har fedselsdag i januar,
februar og marts med lagkage, varm kakao og fedselsdagssang.
Alle er velkomne!

Husme¢de - Fredag d. 20. februar kl. 11.45 - 13.00
Vi evaluerer i faellesskab pa stort og smat, sa Cirkler kan blive
endnu bedre.

Dansefest i Cirkelhuset Viby - Fredag d. 27. februar

Kridt danseskoene, for Cirkelnetvaerket holder et brag af en
dansefest i Cirkelhuset Viby! Naermere info om tid og form fglger.
Vil du veere med til at planlaegge festen? Sa mgdes festudvalget
fredage d. 16., d. 30. januar og d. 13. februar kl. 12.00 - 13.00.

AKRTIVITETER UDENFOR CIRKELHUSENE

Pa tur i Roskildes glemte butikker

Kan du huske den lille kebmand pa hjgrnet, eller hvor man kgbte
sit tgj i gamle dage? Vaer med nar Poul Erik Lgvskov fra
lokalhistorisk forening Syd for Banen kommer og forteeller om de
glemte butikker i Roskilde. Efter oplaegget er der tid til at snakke
og dele egne historier.

« Tirsdag d. 13. januar kl. 13.00 - 15.00 pa Fzelledvej

* Torsdag d. 12. februar kl. 16.00 - 18.00 i Byens Hus

Udflugt til Roskilde Lysfest — Fredag d. 30. januar kl. 17.00 - 21.00
Kom med nar vi sasmmen gar pa opdagelse i Lysfesten. Oplev bl.a.
fakkeloptog, balletforestilling og Roskilde Garden. Vi mgdes kl. 17
foran Domkirken. For de som har lyst, spiser vi bagefter middag
sammen til en rimelig pris. Tilmeld dig i Cirkelhuset eller pa 21 65
61 88 (Faelledvej) senest mandag d. 19. januar.

Udflugt til Arken - Onsdag d. 04. februar kl. 12.30

Oplev bl.a. en jungle af strikkede skulpturer pa udstillingen "For
Helvede Mand” med Kenneth Rasmussen. Vi mgdes i foyeren,
inden vi gar ind. Bagefter mgdes vi i caféen til en snak om
udstillingen. Se opslagstavlen i Cirkelhusene for mulighederne for
feelles transport eller samkgrsel. Tilmeld dig i Cirkelhuset eller pa
24 82 71 36 (Tofthgjvej) senest onsdag d. 28. januar.

Tur til Roskilde museum - Torsdag d. 26. februar kl. 11.00

Kom med til udstillingen "Roskilde mellem hab og frygt”, der
udforsker, hvordan krigene i det 20. arhundrede har pavirket livet
i Roskilde. Vi mgdes i foyeren, inden vi gar ind. Bagefter mgdes vi i
caféen til en kop kaffe. Tilmeld dig i Cirkelhuset eller pa 21 65 61 88
(Feelledvej) senest fredag d. 20. februar.

Cirkel
kalender

Januar - februar, 2026

CIRKLER ER ET NETVZARK FOR +55
ARIGE, HVOR ALLE HAR MULIGHED
FOR AT GORE DE TING, DE GERNE VIL,
LARE NYT, DYRKE INTERESSER OG
DELTAGE | FALLESSKABER.

LZAS MERE OM AKTIVITETER OG
A?NINGSTIDER HER | KALENDEREN OG
PA WWW.ROSKILDE.DK/CIRKLER.

VI GLADER OS TIL AT SE DIG FRA
D. 02. JANUAR!

Skal du tilmelde dig en aktivitet i Cirkelhuset? Sa har du flere

muligheder:

« Tag personligt fat i cirkelteamet i dit lokale Cirkelhus, sa
hjselper vi dig.

* Ring eller send en SMS til Cirkelhuset — 21 65 61 88 (Faelledvej,
Roskilde) eller 24 82 71 36 (Tofthgjvej, Viby)

¢ Send en mail til cirkler@roskilde.dk.

Cirkelhuset Faelledvej, Roskilde

Fzelledvej 28, 4000 Roskilde (Bus 205 stopper foran
Cirkelhuset ved stoppested Faelledgarden og bus
201A stopper pa Holbaekvej ved stoppested
F=lledvej).

Kontakt Cirkelteamet pa: 21 65 61 88

ABENT ALLE HVERDAGE FRA 11.00 - 16.00

Cirkelhuset Tofthojvej, Viby

Tofthgjvej 11 (det gamle bibliotek, som ligger 10
min. gang fra stationen), 4130 Viby Sjeelland
Kontakt Cirkelteamet pa: 24 82 71 36

ABENT

MANDAG, TIRSDAG OG TORSDAG FRA 11.00 - 16.00
ONSDAG FRA 11.00 -18.00

FREDAG FRA 10.00 - 13.00

Der er gratis parkering foran Cirkelhusene og
niveaufri adgang.

cirkler



Aktiviteter

Januar - Februar

Faelledvej, Roskilde:

ALLE DAGE

Faellesfrokost kl. 12.00 - 12.30

Mad smager bare bedre, nar den nydes i godt selskab, sa tag din
egen frokost med og nyd den sammen med os andre i Cirkelhuset.

MANDAG

Mandag i lige uger:

Cirkler Synger kl. 12.30 - 14.00

Vi synger i kor med musik til og veelger sange fra gang til gang. Alle
stemmer er velkomne!

Mandag i ulige uger:

Slaegtsforskning kl. 12.30 - 14.30

Vi mgdes om interessen for slaegtsforskning og hjaelper hinanden
med at finde ud af mere om vores egne og andres historiske rgdder.

TIRSDAG

Sammen om Cirkelhuset kl. 12.30 - 14.30

Vi gor Cirkelhuset bedre sammen, nar vi lgser smaopgaver inde og
ude. Vi sgrger for forfriskninger, sa vi holder energien oppe undervejs!

ONSDAG

Det kreative Vaerksted kl. 12.30 - 15.30

Vi skaber et rum for at ngrkle med kreative ting og inspirerer
hinanden. Du kan have dine egne ting med hjemmefra, men vi
saetter ogsa saerligt fokus pa Doodle tegning, akvarelmaling og
papirblomster. Se opslagstavlen i Cirkelhuset for datoer og temaer.

TORSDAG

Kort og braetspil kl. 12.30 - 15.00

Vi hygger os og stifter nye bekendtskaber, nar vi megdes til uformelle
kort-, terninge- eller braetspil. Medbring gerne dit eget yndlingsspil!

FREDAG

Fredagsbred ki. 11.00 - 12.00

Start weekenden tidligt med lunt bred, kaffe og hyggeligt samvaer
med andre fra Cirkelhuset. Skriv dig pa listen pa opslagstavlen, hvis
du vil hjeelpe med at kgbe ind.

Fredagsgymnastik kl. 12.15 - 13.00

Vi straekker og bgjer og styrker kroppen med forskellige gvelser. Alle
kan vaere med!

UNIKKE AKTIVITETER FOR FZELLEDVE])

Kransekage og bobler - Fredag d. 02. januar kl. 13.00 - 14.30
Vi fejrer det nye ar pa bagkant med kransekage og et lille glas bobler,
og evaluerer i faellesskab Kongens og Statsministerens nytarstaler.

Morgensang pa Roskilde Bibliotek

Vi mgdes til faellessang uden for Cirkelhusene. Vi mgdes foran
bibliotekets hovedindgang kl. 08.00 og gar sammen ind. Feellessang
starter kl. 08.30 og varer en halv time. Efterfglgende er der mulighed
for hyggeligt samvaer med kaffe og morgenboller i caféen.

« Tirsdag d. 06. januar kl. 08.00

« Tirsdag d. 03. februar kl. 08.00

Lasagne v. Antonio — Onsdag d. 07. januar kl. 12.00 - 13.30

Vaer med til at lave lsekker lasagne pa segte italiensk opskrift! Antonio
medbringer opskriften. Vi tilbereder sammen, og sa mgdes vi naeste
dag kl. 12.30 og spiser lasagnen til frokost - for en rigtig lasagne er
bedst naeste dag! Der er en egenbetaling pa 10 kr. kontant

Patchwork-workshop v. Karin - Tirsdag d. 20. januar kl. 11.30 - 15.30
Har du lyst til at sy patchwork? Maske har du allerede erfaring og
ellers hjeelper Karin dig i gang. Medbring evt. stofrester og sy-grej.

Sonderjysk Kaffebord - Torsdag d. 29. januar kl. 12.30 - 14.00

Vi gentager succesen, og prgver igen at samle 21 forskellige kager til
alletiders kaffebord. Tag en kage under armen og del den med Cirkel
netvaerket. Hjemmebagt, kgbt eller faerdigblandet, det er op til dig.

Oplag om seniorvenlig kost v. sundhedskonsulenter Bente Alis
Jensen & Dorte Dinesen - Torsdag d. 05. februar kl. 11.30 - 13.30
Efter succesen i Cirkler Viby, er vi glade for at kunne invitere
sundhedskonsulenterne pa besgg pa Feelledvej. Kom og fa viden om
og tips til, hvordan du kan spise sundt og aldersvarende - herunder
hvis du har spgrgsmal angaende type 2-diabetes og kost.

Familiedag - Torsdag d. 26. februar kl. 15.00 - 18.00
Tag familie, venner eller naboer med, nar vi abner op for de forskellige
aktiviteter i Cirkelhuset, s& andre kan se, hvad vi kan her i Cirkler.

Tofthojvej, Viby :

MANDAG

Smorrebrgdsmandag kl. 11.30 - 12.30

Skyd ugen godt i gang med leekker mandagsfrokost. Der er en
egenbetaling pa 10 kr./stk. men du er ogsd meget velkommen til at
medbringe din egen frokost. Tilmeld dig i Cirkelhuset eller pa

24 82 71 36 senest fredagen fer.

Mandag ulige uger:

Det Spirituelle Hjorne kl. 13.00 - 15.00

Vi dykker sammen ned i den spirituelle verden, og kigger naermere
pa astrologi, tarotkort, krystaller, numerologi og hvad vi ellers synes er
spaendende. Alle er velkomne uanset om man er ny eller erfaren.

TIRSDAG

Faellesfrokost kl. 12.00 - 12.30

Mad smager bare bedre, nar den nydes i godt selskab, sa tag din
egen frokost med og nyd den sammen med os andre i Cirkelhuset.

Sammen om Cirkelhuset kl. 12.30 - 14.30
Vi gor Cirkelhuset bedre sammen, nar vi lgser smaopgaver inde og
ude. Vi sgrger for forfriskninger, sa vi holder energien oppe undervejs!

Det Kreative Hjorne kl. 13.00 - 15.00

Vi skaber et rum til kreativt ngrkleri, fordybelse og gensidig
inspiration. Som altid er du velkommen til at tage noget med
hjemmefra eller bruge donerede materialer, men nu udvider vi ogsa
med syning, brodering og tgjreparation. Vi mgdes pa tveers af
inspiration til et kreativt og omsorgsfuldt faellesskab.

Dart i Cirkelhuset - kl. 19.00 - 22.00
Kom forbi og tag et spil dart med os andre. Alle er velkommen,
uanset niveau.

ONSDAG

Onsdagsgymnastik kl. 11.00 - 11.30

Vi straekker, bgjer og styrker kroppen med enkle gvelser — alle kan
vaere med, og der er altid plads til grin. Vil du vise gvelser eller spille
klaver, s& tag fat i Carolyne. Bagefter hygger vi med kaffe/te.

Faellesfrokost kl. 12.00 - 12.30

Onsdage i ulige uger:

Gront spisefzellesskab kl. 11.00 - 13.00

Vil du ogsa gerne spise mere grgnt? Sa vaer med nar vi mgdes og
hygger os med faelles madlavning og spisning efter grgnne opskrifter.
Der er en lille egenbetaling pa ca. 50 kr. Tilmeld dig til Cirkel-teamet
pa 24 82 71 36 senest mandagen for.

Spilaften i Cirkelhuset kl. 15.00 - 18.00

Kig forbi Cirkelhuset til klassisk sko’mar pa billardbordene. Vil du
veere med i "potten", sa medbring et par tiere (valgfrit). Der er ogsa
cornhole og bobspil, hvis der er treengsel ved bordene.

Onsdage i lige uger:

Drama for sjov kl. 19.30 - 21.30. OBS. Start d. 04. februar

Har du lyst til at lege, grine og prgve kraefter med drama i en tryg og
uformel atmosfaere? Sa kom og prgv drama pa en made, hvor vi fgrst
og fremmest har det sjovt. Alle er velkommen - du behgver ingen
erfaring, kun lysten til at vaere med. Har du spgrgsmal, er du meget
velkommen til at spgrge Maria pa tif. 27 51 30 03.

OBS: Datoer er d. 04. og 18. februar og d. 04. og 18. marts.

TORSDAG
Faellesfrokost kl. 12.00 - 12.30

Torsdage i lige uger:

Mad og Sang kl. 13.00 - 15.00

Vi mpdes om et laekkert maltid varm mad fra Landsbykokken og
synger feellessang, nar bandet spiller op. Pris: 110 kr. Madbilletten
kobes i Cirkelhuset for at fa en plads.

Dart i Cirkelhuset kl. 19.00 - 22.00

FREDAG
Fredagsgymnastik kl. 10.00 - 10.30
Vi ggr som om onsdagen, men slutter af med fredagsbregd.

Fredagsbrgd med vintersange kl. 10.30 - 11.30

Tag forskud pa weekenden med et stykke brgd, godt selskab og
feellessang. Hor ogsa, hvad der sker af spaendende ting i Cirkler. Kan
du spille klaver eller guitar, er du velkommen til at spille for.

SE UNIKKE AKTIVITETER FOR TOFTHQ@JIVEJ OG AKTIVITETER
UDENFOR CIRKELHUSENE PA BAGSIDEN ...



